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ACTAN°
FECHA: Bogota, 04 octubre de 2024
HORA:; 04: 30 p.m.
LUGAR: Jardin Infantil Waldorf
TEMA: Pautas de Crianza

ASISTENTES: Grupo Focalizado de Familias madres, padres, cuidadores/as.

ORDEN DEL DIA;

1. Contextualizacion del encuentro con las familias sobre la Importancia de la crianza sensible, acompafiando
anifias y nifios a crecer

2. Objetivos del encuentro

3. Crianza, competencias parentales, pautas de crianza, estilos de crianza, limites y normas.

4. Evaluacién, entrega de folleto y cierre del encuentro.

DESARROLLO:

1. Siendo las 4.30 p.m. se inici6 el encuentro de socializacion con el grupo focalizado con madres, padres,
cuidadores/as de las nifias y los nifios, Profesional de psicologia, brindé saludo y presentacion del tema a
abordar.

La familia sigue siendo reconocida como el primer grupo de socializacion del ser humano y promotor del

desarrollo de sus integrantes

Objetivos del encuentro

> Fortalecer competencias Parentales

> Generar Herramientas de pautas de crianza corresponsable, sensible y humanizada

» Practicas de cuidado a la primera infancia

> Importancia de establecer de manera participativa normas, acuerdos y limites

2. Sesolicita alos asistentes participar de la actividad "el semaforo”, la cual tiene como dinamica,

cuando el profesional diga verde van a caminar muy rapido, amarillo lento y rojo se detienen.
3. ¢QUE ES CRIANZA?: Crianza es igual a socializacion y educacion, procesos que ocurren
por excelencia en 3 escenarios:
Ambito Familiar

Ambito educativo

Ambito social
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Posada-Diaz, Alvaro, & Gémez-Ramirez, Juan Fernando, & Ramirez-Gémez, Humberto (2008)
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ACCIONES DE BUEN TRATO
» Crianza afectuosa
* Reconocimiento de nifios y nifias como sujetos de derechos
* Moldean estructuras y su funcionamiento cerebral
*  Desarrollo sano, arménico e integral
» Vida socialmente constructiva
* Resilientes

PAUTAS DE CRIANZA: Las practicas de crianza son determinadas por las caracteristicas de la familia, los
estilos y lazos interactivos que en ella se manejan, son modelos culturales que se transmiten de generacion
en generacion y tienen relacion con los procesos de aprendizaje que desarrollan los padres y madres, con sus
hijas e hijos vinculados con la proteccion, educacion y satisfaccion de sus necesidades

ESTILOS DE CRIANZA: La educacién que damos a nuestros hijos puede estar regida por dos variables
principales, el control y el apoyo. Estas variables producen diferentes efectos en la interaccidn de nuestros
hijos con otras personas

DEMOCRATICO: Familia, los padres ejercen bastante control en sus hijos, son firmes y también exigentes,

pero ademas son sensibles e interesados, aportando a sus hijos apoyo y afecto. hijo/a, tiene mayor
autoestima y habilidades sociales, ademas de un buen autocontrol.

AUTORITARIOS: Familia, son muy exigentes y controladores con los hijos, pero a diferencia del democrético
los padres de este estilo no muestran apoyo a sus hijos. Hijo/a, son muy obedientes cuando sus padres estéan
presentes, pero sera mas irresponsable y agresivos en ausencia de este control.
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NEGLIGENTES. Familia, no ofrece apoyo ni control sobre sus hijos, se puede decir que son padres ausentes.
Hijo/a, tienen dificultades para seguir las normas, ya que no se les ha impuesto nunca, seran nifios muy
vulnerables y de baja autoestima con pocas habilidades sociales.

PERMISIVOS: Familia, son tremendamente afectivos con sus hijos, pero carecen de control y no aplican
normas ni ponen limites a sus hijos. Hijo/a, son mas vivaces, pero méas inmaduros y tendran dificultad para
controlarse o terminar algin proyecto.

RIANZZ ESTILOS DE CRIANZA
PERMISIVO
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CRIANZA SENSIBLE
» HUMANIZADA: Acompafiamiento inteligente y comprensivo por parte de los padres
> nifias, nifios y adolescentes, como gestores de su propio desarrollo
> Cuidadores adultos como modelos
>

Nifias y nifios hagan, alcancen, esperen, necesiten, sientan, les guste y sean lo que ellos puedeny
quieren ser

NO HUMANIZADA

> Definido exclusivamente desde la perspectiva de padres y/o cuidadores
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> nifias y nifios hagan, alcancen, esperen, necesiten, sientan y les guste, lo que los cuidadores
adultos quieren

“No se ensefia lo que se sabe, no se ensefia lo que se quiere, se ensefia lo que se es”
LIMITES Y NORMAS

1. Valorar la edad y grado de maduracion de los hijos

2. Normas claras y objetivas: “pértate bien” “voy a ponerme a trabajar, por favor no hagas ruido’

3. Firmezay constancia

4, Establecer consecuencias

5. Reforzar lo positivo

6. Confiar en los nifios y nifias

7. Explicar el porque

8. Mantener el control y/o regulacion emocional

9. Normas coherentes y consensuadas

10. Dar tiempo para el aprendizaje

AUSENCIA DE LIMITES Y NORMAS

+  Dalugar a nifios y nifias despotas, que tratan de imponer sus deseos y no toleran no hacer o
que quieren en ada momento.

s Genera intolarancia y frustracidn. Las COSas NO SIeMpre Son Como QUBTemas y no siempre
podemos hacer lo que queramas, sin normas no tolerardn estas situationes y experimentaran
niveles aitas de frustracién.

s Crea una mala convivencia en farnilia, en el centro escolar, con los iguales, etc.

» impide of desarrollo de la resiliencia.

s DPugde afectar af desarrollo de la aytoestima.

4. EVALUACIONY CIERRE DEL ENCUENTRO:
5.
Se agradece a los asistentes por la participacion al encuentro, se invita a ejercer una paternidad y matemidad
corresponsable, aplicando los conocimientos adquiridos en el encuentro, garantizando los derechos de
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nuestros nifios y nifias, con una crianza sensible e humanizada, implementando pautas y estilo de crianza

para un desarrollo integral de sus hijos.

6. Se comparte folleto digital con los padres, madres y cuidadores, con informacion del
encuentro ~ crianza corresponsable, sensible y humanizada”.

ACCIONES DE

MATERNIRAD Y
PATERNIDAD
CORRESPONSABLE

Que ANZET

BITIVOS

ACUIONES OF
MALTRATH

COMPEIENCIAS

PARCNYALES e

;8

PAUTAS

§ £5E CRIANZA

Tk venislancs

PEICOLOMR
HET? PEORAZA

NG SE ENSENA LD QUE 3E SABE.
#0 SE EMSERA 12 QUE SE JUIERE,
$E ENSEAA L0 QUE 56 57

Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Préctica en casa sobre la construccién de normas de | Familias A partir de la fecha.
modo participativo.
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Cargo 0 T'PP de Dependencia Firma
vinculacion
Carol Méndez Psicologa Infancia Carol Méndey

Anexos: Listados de assisténcia y folleto
Elaboro: Carol Méndez
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Cédigo: FOR-PSS-330
- . Version: 3
PROYECTO 7744 GENERACION DE OPORTUNIDADES PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA DE BOGOTA Focha: M 12023015020 — 24/05/2023
echa: Memo -
! FORMATO FICHA SIRBE TALLERES Y/O CURSOS SUBDIRECCION PARA LA INFANCIA INFORMACION BASICA Y TRANSVERSAL Pagina: 2 de 2
(Continua) SECCION C. INFORMACION SOBRE LOS ASISTENTES:
A B C D E[F]{ G [H[IT J K L M N 0 P Q R S
@ FECHA DE . ESTU0IOS < | RELACION CON SERVICIO
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! - ! st | s st | s
15
2 2 No | NO NO | NO

SECCION D. DILIGENCIAMIENTO Y DIGITACION

DILIGENGIAMIENTO DE LA FICHA: DIGITACION EN SIRBE:

N (2 s o |
Nombre de quien diligencio: ﬂ.@r@»ﬂxﬁﬂwr oY e Mv@ Nomre ’ @ _ E _ ,.A\ _@ _ »_@ 4 M/_ﬁk,\_

Nombre del Servidor-a Pubjico-a responsable:

Firma Servidor-a Publico-a: A Firma:

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propdsito diferente a la de este registro so
pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.



